
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Komunikacji Międzykulturowej THE LINK
40-589 Katowice
Różyckiego 14c 

Forma prawna: fundacja
KRS 0000637271 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Wiktoria Kowalczyk, 513645178 , sekretariat@the-link.pl 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Wyjazd integracyjny Seniorów z zajęciami ruchowymi i edukacyjnymi
o przyrodzie.

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2026-05-18 Data

zakończenia 2026-08-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji jednodniowego wyjazdu integracyjnego dla seniorów z terenu Miasta Katowic, którego celem
jest poprawa kondycji fizycznej uczestników, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, wzmacnianie relacji międzyludzkich oraz
zwiększenie świadomości ekologicznej poprzez bezpośredni kontakt z przyrodą.
Wydarzenie odbędzie się na terenie Park Śląski (Park Chorzowski) – jednego z największych parków miejskich w
Europie, oferującego doskonałe warunki do aktywności ruchowej, rekreacji oraz prowadzenia działań edukacyjnych w otoczeniu zieleni.
Wybór lokalizacji sprzyja realizacji celów zadania, umożliwiając uczestnikom przebywanie w naturalnym środowisku, co pozytywnie wpływa
na zdrowie fizyczne i psychiczne.
W projekcie weźmie udział grupa 18-20 seniorów, mieszkańców Katowic, którzy uczestniczyć będą w zaplanowanych
aktywnościach dostosowanych do ich potrzeb i możliwości. Program wydarzenia obejmuje kompleksowe działania łączące aktywność
fizyczną, edukację oraz integrację społeczną.
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przeor
Wyłączenie jawności danych osób fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 6 września 2001 roku o dostępie do informacji publicznej. Osoba dokonująca wyłączenia: Gizela Przeor - główny specjalista w Wydziale Polityki Społecznej Urzędu Miasta Katowice.



W ramach zadania zrealizowane zostaną:
- zajęcia nordic walking wraz ze spacerem przyrodniczym, zajęcia będą dostosowane do kondycji uczestników, mające
na celu poprawę sprawności fizycznej, koordynacji ruchowej oraz ogólnego samopoczucia; obejmować będą elementy edukacji ekologicznej,
poznawanie lokalnej flory i fauny, znaczenia terenów zielonych w mieście oraz wpływu środowiska naturalnego na zdrowie człowieka; zajęcia
będą miały charakter interaktywny i angażujący uczestników,
- spotkanie integracyjne przy poczęstunku (ciastko, kawa/herbata) – zorganizowane będzie w restauracji/karczmie na terenie Parku
Śląskiego, stanowiące przestrzeń do odpoczynku, rozmów i budowania relacji; wspólny posiłek sprzyja integracji, wymianie doświadczeń oraz
wzmacnianiu więzi społecznych wśród uczestników.

Wszystkie działania będą realizowane w sposób bezpieczny, z uwzględnieniem potrzeb osób starszych oraz ich
możliwościfizyc znych. Program zostanie dostosowany do tempa i możliwości grupy.
Projekt odpowiada na istotne potrzeby społeczne związane ze starzeniem się społeczeństwa, w tym potrzebę
aktywizacji seniorów, przeciwdziałania samotności oraz promowania zdrowego stylu życia. Udział w zadaniu umożliwi uczestnikom nie tylko
poprawę kondycji fizycznej, ale także zwiększenie aktywności społecznej i poczucia przynależności do wspólnoty
lokalnej.
Realizacja zadania przyczyni się również do wzrostu świadomości ekologicznej uczestników, zachęcając ich do częstszego
korzystania z terenów zielonych oraz podejmowania działań proekologicznych w codziennym życiu.
Nabór uczestników będzie ogłoszony na stronie internetowej Fundacji oraz poprzez informacje do seniorów i ich grup
związanych z Fundacją.
Zadanie będzie w całości realizowane dla odbiorców nieodpłatnie.

Kijki do nordic-walking zostaną w zasobach Fundacji i będą wykorzystywane do zajęć ruchowych prowadzonych w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Wyjazd integracyjny
18-20 osób w wieku emerytalnym -
poprawa samopoczucia i sprawności
fizycznej

lista osób, dokumentacja fotograficzna

Zajęcia "nordic walking" z
edukacją przyrodniczą 2 godziny zajęc dla 18-20 seniorów Dokumentacja zdjęciowa

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Komunikacji Międzykulturowej THE LINK od września 2017 roku prowadzi Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dla Seniorów Miasta
Katowice w ramach którego organizujemy różnego rodzaju zajęcia, spotkania i warsztaty, a także wiele wydarzeń kulturalnych i koncertów
m.in. w ramach realizacji zadania „Kultura w zasięgu ręki Seniora” dofinansowanego z Wydziału Kultury UM Katowice. Do tej pory
uczestnictwem w naszej inicjatywie zainteresowanych było ponad 450 Seniorów.

Posiadamy również ogromne doświadczenie we współpracy z Wydziałem Polityki Społecznej Urzędu Miasta Katowice.

Co roku aktywnie uczestniczymy w organizowanym przez UM Katowice „Dniu Seniora” zlokalizowanym na
Katowickim Rynku.

Dzięki dofinansowaniom z budżetu Miasta Katowice w latach 2018 - 2022 Fundacja Komunikacji Międzykulturowej
The LINK prowadziła i prowadzi następujące zajęcia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku: 
- zajęcia ruchowe "Zdrowy kręgosłup",
- warsztaty dietetyczne z cyklu „Odżywiaj się zdrowo”.
- kurs języka angielskiego „Z językami na Ty!”,
- zajęcia z obsługi nowoczesnych technologii: „Smartfon bez tajemnic”, „Komputer- mój przyjaciel”
- wykłady i warsztaty "Odkrywcy Kultur - edukacja międzykulturowa".

Zajęcia te cieszą się ogromnym zainteresowaniem wśród Seniorów. W ramach otrzymanych dofinansowań prowadziliśmy działania
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promocyjne, zaprojektowaliśmy oraz rozpowszechniliśmy wśród mieszkańców Katowic ulotki oraz plakaty dotyczące naszej oferty, oraz
informacje o wsparciu inicjatyw z budżetu Miasta Katowice.
Rozpowszechniamy również wśród uczestników informacje o innych działaniach organizowanych przez Miasto Katowice i
inne organizacje działające na rzecz Seniorów np. miesięcznik „Gazeta Senior”, Ogólnopolski Biuletyn Uniwersytetów Trzeciego Wieku.
Fundacja Komunikacji Międzykulturowej The LINK jest członkiem Ogólnopolskiej Federacji Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku.
Działania promocyjne realizujemy również za pomocą naszej strony internetowej (www.thelink.pl) oraz poprzez
kontakt mailowy (utw@thelink.pl).
Dla Seniorów organizowaliśmy również wykłady i zajęcia dotyczące tematów z różnych dziedzin nauki, kultury i
sztuki, między innymi wydarzenie „Odkrywcy kultur – edukacja międzykulturowa”, podczas którego odbyło się spotkanie autorskie i warsztaty
z prof. dr hab. Haliną Grzymała-Moszczyńską z Uniwersytetu Jagiellońskiego pt. „Komunikacja Międzykulturowa w globalnej wiosce”.
W ubiegłym roku zorganizowaliśmy Międzyszkolny Turniej Międzykulturowy, który zdobył główną nagrodę w konkursie
Katowizje. Konkurs miał na celu wyłonienie liderów CSR, którzy inwestują, kreują i wdrażają innowacyjne narzędzia i rozwiązania.
Nasza Fundacja Komunikacji Międzykulturowej THE LINK była również gościem audycji Radia Katowice, w trakcie której
rozmawialiśmy o kwestiach dotyczących Seniorów i zwracaliśmy uwagę na to jak ważna jest aktywizacja osób starszych i wszelkie działania
mające na celu zapobieganie wykluczeniu społecznemu wśród Seniorów. Artykuł o Fundacji Komunikacji Międzykulturowej THE LINK pojawił
się w miesięczniku „Nasze Katowice”. Wzięliśmy również udział Reportażu „Srebrne Katowice” w programie telewizji TVS promującą
Akademię Pasji Seniora. Pomogło to w rozpowszechnieniu informacji o działaniach i programie Fundacji Komunikacji Międzykulturowej The
LINK.
Każdorazowo spotkaniom z Seniorami towarzyszy słodki poczęstunek, rozmowy z trenerami oraz miła atmosfera.
Każdego roku Fundacja Komunikacji Międzykulturowej The LINK organizuje Dzień Otwarty dla Seniorów w swojej siedzibie
w Katowicach. W wydarzeniach wzięły już udział setki seniorów z rożnych dzielnic Katowic oraz miast ościennych.

Wśród wielu atrakcji podczas Dni Otwartych odbyły się m.in. koncerty:
- Recital „Polskiej Piosenki” w wykonaniu artystki Pani Patrycji Gotfryd,
- Recital Pawła Cieplaka akordeonisty, absolwenta Akademii Muzycznej w Krakowie, laureata wielu konkursów polskich i
zagranicznych,
- Koncert Standardów Jazzowych w wykonaniu artystki Pani Joanny Reczyńskiej – uczestniczka „The Voice of Poland”,
laureatka Rawa Blues Festival,
- Koncert Michaela Radomskiego,
- Koncert muzyki francuskiej w wykonaniu zespołu "Nous Deux".

W trakcie wydarzeń prowadzone były także działania promocyjne oraz informacyjne dotyczące możliwości związanych z uczestnictwem w
Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW). Przedstawione zostały możliwości wzięcia udziału w zajęciach ruchowych, dietetycznych, obsługi
komputera i smartfon, zajęciach nauki języków obcych, szkoleń międzykulturowych, zajęciach plastyczno-artystycznych, warsztatach
teatralnych i wielu innych wydarzeniach organizowanych przez Fundację Komunikacji Międzykulturowej The LINK.
Dodatkowo na UTW prowadzimy działania dotyczące podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i tworzenia
społeczeństwa obywatelskiego. Co roku organizujemy kolędowanie i wigilię dla Seniorów. 

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 Wynagrodzenie (1 osoba prowadząca zajęcia i całość wyjazdu) 400,00 zł

2 Kijki nordic walking 20 szt. 917,00 zł

3 Transport tam i z powrotem 1 000,00 zł

4 Ubezpieczenie uczestników 60,00 zł

5 Poczęstunek 500,00 zł

6 Rozliczenie księgowe zadania 123,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3 000,00 zł 3 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2026-04-20 13:52:29

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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