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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK
40-589 Katowice
Rézyckiego 14c

Forma prawna: fundacja
KRS 0000637271

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Wytgczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy
wyjasnien dotyczacych oferty z dnia 6 wrzesnia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty dokonujaca wytgczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki
ldremizznz)) Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wyjazd integracyjny Senioréw z zajeciami ruchowymi i edukacyjnymi

1. Tytut zadania publicznego o przyrodzie.

2. Termin realizacji zadania publicznego? ?oazt:oczecia 2026-05-18 zD:I::ﬁczenia 2026-08-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji jednodniowego wyjazdu integracyjnego dla seniorow z terenu Miasta Katowic, ktérego celem
jest poprawa kondyc;ji fizycznej uczestnikéw, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wzmacnianie relacji miedzyludzkich oraz
zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej poprzez bezposredni kontakt z przyroda.

Wydarzenie odbedzie sie na terenie Park Slaski (Park Chorzowski) — jednego z najwiekszych parkéw miejskich w

Europie, oferujacego doskonate warunki do aktywnos$ci ruchowej, rekreaciji oraz prowadzenia dziatarn edukacyjnych w otoczeniu zieleni.
Wybér lokalizacji sprzyja realizacji celéw zadania, umozliwiajac uczestnikom przebywanie w naturalnym srodowisku, co pozytywnie wptywa
na zdrowie fizyczne i psychiczne.

W projekcie wezmie udziat grupa 18-20 senioréw, mieszkancow Katowic, ktorzy uczestniczy¢ bedq w zaplanowanych
aktywnosciach dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci. Program wydarzenia obejmuje kompleksowe dziatania tgczace aktywnosé
fizyczna, edukacje oraz integracje spoteczna.
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W ramach zadania zrealizowane zostana:

- zajecia nordic walking wraz ze spacerem przyrodniczym, zajecia bedg dostosowane do kondycji uczestnikéw, majace

na celu poprawe sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz ogélnego samopoczucia; obejmowac bedg elementy edukacji ekologiczne;j,
poznawanie lokalnej flory i fauny, znaczenia terenéw zielonych w miescie oraz wptywu $rodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka; zajecia
beda miaty charakter interaktywny i angazujacy uczestnikow,

- spotkanie integracyjne przy poczestunku (ciastko, kawa/herbata) — zorganizowane bedzie w restauracji’/karczmie na terenie Parku
Slaskiego, stanowigce przestrzen do odpoczynku, rozméw i budowania relacji; wspdlny positek sprzyja integracji, wymianie do$wiadczen oraz
wzmachianiu wiezi spotecznych wsrdd uczestnikow.

Wszystkie dziatania beda realizowane w sposob bezpieczny, z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych oraz ich
mozliwoscifizyc znych. Program zostanie dostosowany do tempa i mozliwosci grupy.

Projekt odpowiada na istotne potrzeby spoteczne zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa, w tym potrzebe

aktywizacji senioréw, przeciwdziatania samotnos$ci oraz promowania zdrowego stylu zycia. Udziat w zadaniu umozliwi uczestnikom nie tylko
poprawe kondycji fizycznej, ale takze zwiekszenie aktywnos$ci spotecznej i poczucia przynaleznosci do wspéinoty

lokalne;j.

Realizacja zadania przyczyni sie rowniez do wzrostu swiadomosci ekologicznej uczestnikdéw, zachecajac ich do czestszego
korzystania z terenéw zielonych oraz podejmowania dziatan proekologicznych w codziennym zyciu.

Nabor uczestnikow bedzie ogtoszony na stronie internetowej Fundacji oraz poprzez informacje do senioréw i ich grup
zwigzanych z Fundacja.

Zadanie bedzie w catosci realizowane dla odbiorcéw nieodptatnie.

Kijki do nordic-walking zostang w zasobach Fundac;ji i bedg wykorzystywane do zaje¢ ruchowych prowadzonych w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wyjazd integracyjny

18-20 os6b w wieku emerytalnym -
poprawa samopoczucia i sprawnosci
fizycznej

lista os6b, dokumentacja fotograficzna

Zajecia "nordic walking" z
edukacjg przyrodniczg

2 godziny zajec dla 18-20 senioréw

Dokumentacja zdjeciowa

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Katowickim Rynku.

Fundacja Komunikacji Migdzykulturowej THE LINK od wrzes$nia 2017 roku prowadzi Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dla Senioréw Miasta
Katowice w ramach ktérego organizujemy réznego rodzaju zajecia, spotkania i warsztaty, a takze wiele wydarzen kulturalnych i koncertow
m.in. w ramach realizacji zadania ,Kultura w zasiegu reki Seniora” dofinansowanego z Wydziatu Kultury UM Katowice. Do tej pory
uczestnictwem w naszej inicjatywie zainteresowanych byto ponad 450 Senioréw.

Posiadamy réowniez ogromne doswiadczenie we wspotpracy z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

Co roku aktywnie uczestniczymy w organizowanym przez UM Katowice ,Dniu Seniora” zlokalizowanym na

Dzieki dofinansowaniom z budzetu Miasta Katowice w latach 2018 - 2022 Fundacja Komunikacji Miedzykulturowe;j
The LINK prowadzita i prowadzi nastepujace zajecia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

- zajecia ruchowe "Zdrowy kregostup",

- warsztaty dietetyczne z cyklu ,O0dzywiaj sie zdrowo”.
- kurs jezyka angielskiego ,Z jezykami na Ty!”,

- zajecia z obstugi nowoczesnych technologii: ,Smartfon bez tajemnic”, ,Komputer- méj przyjaciel”
- wykfady i warsztaty "Odkrywcy Kultur - edukacja miedzykulturowa".

Zajecia te cieszg sie ogromnym zainteresowaniem wsréd Senioréw. W ramach otrzymanych dofinansowan prowadzilismy dziatania
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promocyjne, zaprojektowali$my oraz rozpowszechnilismy wsréd mieszkancoéw Katowic ulotki oraz plakaty dotyczace naszej oferty, oraz
informacje o wsparciu inicjatyw z budzetu Miasta Katowice.

Rozpowszechniamy rowniez wsrdd uczestnikdw informacje o innych dziataniach organizowanych przez Miasto Katowice i
inne organizacje dziatajace na rzecz Senioréw np. miesiecznik ,Gazeta Senior”, Ogélnopolski Biuletyn Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Fundacja Komunikacji Migdzykulturowej The LINK jest cztonkiem Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Dziatania promocyjne realizujemy rowniez za pomoca naszej strony internetowej (www.thelink.pl) oraz poprzez

kontakt mailowy (utw@thelink.pl).

Dla Senioréw organizowalismy rowniez wyktady i zajecia dotyczace tematdw z réznych dziedzin nauki, kultury i

sztuki, miedzy innymi wydarzenie ,Odkrywcy kultur — edukacja miedzykulturowa”, podczas ktérego odbyto sie spotkanie autorskie i warsztaty
z prof. dr hab. Haling Grzymata-Moszczynska z Uniwersytetu Jagiellonskiego pt. ,Komunikacja Miedzykulturowa w globalnej wiosce”.

W ubiegtym roku zorganizowalismy Miedzyszkolny Turniej Miedzykulturowy, ktéry zdobyt gtéwna nagrode wkonkursie
Katowizje. Konkurs miat na celu wytonienie lideréw CSR, ktorzy inwestujg, kreujg i wdrazajg innowacyjne narzedzia i rozwigzania.

Nasza Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK byta réwniez gosciem audycji Radia Katowice, w trakcie ktorej
rozmawialismy o kwestiach dotyczacych Senioréw i zwracali$my uwage na to jak wazna jest aktywizacja oséb starszych i wszelkie dziatania
majace na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu wsréd Senioréw. Artykut o Fundaciji Komunikacji Migdzykulturowej THE LINK pojawit
sie w miesieczniku ,Nasze Katowice”. WzieliSmy réwniez udziat Reportazu ,Srebrne Katowice” w programie telewizji TVS promujacg
Akademie Pasji Seniora. Pomogto to w rozpowszechnieniu informacji o dziataniach i programie Fundacji Komunikacji Miedzykulturowej The
LINK.

Kazdorazowo spotkaniom z Seniorami towarzyszy stodki poczestunek, rozmowy z trenerami oraz mita atmosfera.
Kazdego roku Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej The LINK organizuje Dzien Otwarty dla Seniorow w swojej siedzibie
w Katowicach. W wydarzeniach wziety juz udziat setki senioréw z roznych dzielnic Katowic oraz miast o$ciennych.

Wsrod wielu atrakcji podczas Dni Otwartych odbyty sie m.in. koncerty:

- Recital ,,Polskiej Piosenki” w wykonaniu artystki Pani Patrycji Gotfryd,

- Recital Pawta Cieplaka akordeonisty, absolwenta Akademii Muzycznej w Krakowie, laureata wielu konkursow polskich i
zagranicznych,

- Koncert Standardéw Jazzowych w wykonaniu artystki Pani Joanny Reczynskiej — uczestniczka ,The Voice of Poland”,
laureatka Rawa Blues Festival,

- Koncert Michaela Radomskiego,

- Koncert muzyki francuskiej w wykonaniu zespotu "Nous Deux".

W trakcie wydarzen prowadzone byty takze dziatania promocyjne oraz informacyjne dotyczace mozliwosci zwigzanych z uczestnictwem w
Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW). Przedstawione zostaty mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach ruchowych, dietetycznych, obstugi
komputera i smartfon, zajeciach nauki jezykdéw obcych, szkolen miedzykulturowych, zajeciach plastyczno-artystycznych, warsztatach
teatralnych i wielu innych wydarzeniach organizowanych przez Fundacje Komunikacji Miedzykulturowej The LINK.

Dodatkowo na UTW prowadzimy dziatania dotyczace podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej itworzenia
spoteczenstwa obywatelskiego. Co roku organizujemy koledowanie i wigilie dla Senioréw.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Wynagrodzenie (1 osoba prowadzaca zajecia i cato$¢ wyjazdu) 400,00 zt
2 Kijki nordic walking 20 szt. 917,00 zt
3 Transport tam i z powrotem 1 000,00 zt
4 Ubezpieczenie uczestnikow 60,00 zt
5 Poczestunek 500,00 zt
6 Rozliczenie ksiggowe zadania 123,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 000,00 zt 3 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-04-20 13:52:29

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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